
COLEGIO REFOUS 

GRADO OCTAVO 

HISTORIA 

Semana 16 al 21 de marzo de 2020 

Profesor: José Ricardo Pulido Gómez 

1 
 

 

 

Teniendo en cuenta que los y las estudiantes conocen la dinámica de la clase de historia, esta guía 

estará dividida en tres partes; en la primera, se hará una introducción de la clase; en la segunda, se 

reflexionará a partir de la lectura de un texto, tomando apuntes de la misma, por medio de un cuadro 

sinóptico; en la tercera, se observará el documento audiovisual propuesto, del cual, no será 

necesario tomar nota. Nota: Todo esto será consignado en el cuaderno de la misma forma que en 

una clase presencial, con la única diferencia que se hará con el esquema de presentado en esta 

guía. 

 

PRIMERA SESIÓN DE LA SEMANA 

 

TÍTULO: MITOLOGÍA INUIT 

 

Competencia: Identifica las características de la Mitología Inuit. 

Conceptos clave: Mundo, religión, espiritualidad, tótem, animismo. 

Pregunta de exploración ¿Se podrá hablar de religiosidad o es más apropiado hablar de mitología 

Inuit? 

Observaciones o sugerencias: Entender la forma en que la cultura Inuit entendía el mundo, desde 

su formación hasta la creación del hombre. 

 

PRIMERA PARTE: INTRODUCCIÓN 

 

Como se mencionó en la última clase, en la antigüedad, la cultura inuit tenía un sistema de creencias 

animista, lo cual indica que sentían un profundo respeto por la naturaleza (fauna y flora), ya que todo 

ser viviente tenía un ánima (alma en latín), por lo que la espiritualidad de este grupo humano se 

basaba en una cercanía visceral con el mundo natural, por lo tanto, en esta primera sesión se tratará 

más a profundidad la espiritualidad de esta cultura. 

 

SEGUNDA PARTE: LECTURA 

 

La espiritualidad del ártico: Los Inuit 

 

Todo en la naturaleza y en el mundo animal tiene su genio protector. La divinidad suprema de la 

tierra y del cielo lleva el nombre de Sila. Es la diosa del aire, del mundo y de la sabiduría, a la 

manera de la Isis egipcia, diosa del conocimiento secreto y del espacio, Madre de la Naturaleza. 

Toda la naturaleza es gobernada en última instancia por Sila por medio del viento, la tempestad de 
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nieve, las nubes y las lluvias, así como por el mar y la atmósfera, que desempeñan un gran papel en 

la vida del inuit y son a menudo de una importancia decisiva en su vida de cazador y pescador. 

 

Al cuervo lo concebían como creador del mundo y héroe civilizador. El dios de la luna en cuanto 

señor de la caza (mamíferos marinos) desempeñó también un papel importante. Presidía los 

nacimientos, la menstruación, etc. 

En la superficie de la tierra, los seres sobrenaturales, "señores" de la tierra con sus montañas, sus 

tundras, sus lagos, fueron objeto de veneración. Los mamíferos marinos (ballenas, morsas, focas), 

los peces, los animales de la tierra y el cielo, todos ellos provisto de un alma (inua), fueron objeto de 

veneración a través de ritos y ceremonias. La negligencia de esos ritos provocaba la cólera del genio 

del animal. Esta cólera tenía como consecuencia que los animales desaparecieran y los seres 

humanos se vieran abrumados por el hambre y la enfermedad. No se podía entonces reestablecer el 

orden del mundo y la armonía entre los hombres y los animales sino mediante un complejo 

ceremonial en el que se refleja la necesidad de armonía de los inuit con los demás seres vivos. Y 

éste ha sido siempre el sentido de las ceremonias, lograr unirse a la naturaleza y al cosmos, 

buscando la armonía y la unión con ese universo al que se pertenece. En lo que concierne a los ritos 

de caza, debían garantizar al animal abatido un trato adecuado, mediante la conservación de 

algunas partes del cuerpo, sobre todo de la vejiga, depositaria del alma, para que pueda reencarnar 

adecuadamente y estar contento en su nuevo renacimiento. Curiosamente, la vejiga siempre ha sido 

considerada símbolo del mundo intermedio entre el cielo y la tierra, el elemento de comunicación 

entre dios y los hombres. Vejiga piscis es, en el cristianismo primitivo, símbolo de Cristo, el 

intermediario entre el Padre y los hijos. La vejiga del pez tiene forma de semilla, es la mandorla 

sacra, la semilla sagrada del Pantocrator románico, es el Skanda de los hindúes, la semilla que 

contiene lo que no muere, lo que pasa de una vida a otra, aquello que vence la aparente muerte y 

renace con la potencialidad de lo aprendido anteriormente. 

 

Para los inuit nada muere, todo reencarna. Para los Inuit de Groenlandia el hombre está compuesto 

de un cuerpo, un nombre y un alma inmortal. Tras la muerte del cuerpo, el alma se dirige hacia un 

paraíso, localizado en el mundo subterráneo, o hacia un mundo de hambre y frío localizado en el 

mundo de arriba. Los Inuit ven el cosmos como constituido por varios mundos, visibles e invisibles, 

interconectados, evolucionando simultáneamente y en los cuales ellos participan de varias maneras. 

La reencarnación pertenece al proceso dinámico de relaciones entre estos mundos. Los inuit dan al 

recién nacido el nombre de un miembro difunto de la familia cuando piensan que el bebé es su 

reencarnación. Dar al recién nacido el nombre de un antepasado quiere decir que esta nueva 

persona es de hecho este antepasado, o que éste se conecta mágicamente a la nueva persona, o 

que está protegida por la línea de los antepasados y los totems. 

 
Tomado de: https://www.revistaesfinge.com/culturas/culturas-del-mundo/item/630-29la-espiritualidad-del-artico-los-inuits 

sábado 14 de marzo de 2020 a las 4:40 p.m. 

https://www.revistaesfinge.com/culturas/culturas-del-mundo/item/630-29la-espiritualidad-del-artico-los-inuits
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TERCERA PARTE: DOCUMENTO AUDIVISUAL 

 

“Una leyenda esquimal leída por Pablo Krantz en su programa de radio!” del canal: Pablo 

Krantz 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0b09z6CaV7A 

 

SEGUNDA SESIÓN DE LA SEMANA 

 

TÍTULO: CAZA, ALIMENTACIÓN Y COMERCIO INUIT 

 

Competencia: Identifica las características de la alimentación a partir de la caza y el comercio que 

se generaba entre los grupos Inuit. 

Conceptos clave: caza, pesca, comercio, alimentación, foca, sociedad. 

Pregunta de exploración ¿Qué factores geográficos influyeron en el desarrollo de la cultura Inuit? 

Observaciones o sugerencias: Entender la forma en que los Inuit lograron manejar los pocos 

recursos que tenían a su alcance para establecerse en una región ártica. 

 

PRIMERA PARTE: INTRODUCCIÓN 

 

En la antigüedad, la búsqueda constante de recursos era básica para la supervivencia, en especial, 

en un sector tan duro con la región subártica de América, con climas que bajan a menos cero grados 

todas las noches, sin posibilidad de desarrollar una agricultura sostenible por esta misma razón y por 

la búsqueda incesante de calorías por parte de hombres y mujeres del grupo, la caza y la pesca eran 

una parte primordial en la vida de las agrupaciones humanas ubicadas en ese sector del mundo; por 

otro lado, la ayuda y cooperación entre los distintos clanes propiciaban uniones comerciales e 

intercambios constantes de recursos entre ellos, como se verá adelante, estos aspectos fueran 

cotidianos en esta población. 

 

SEGUNDA PARTE: LECTURA 

 

Caza y alimentación 

 

Si bien los inuit no pueden verse como un grupo homogéneo dada la diversidad del área que 

habitan, y las diferencias que ello implica, sí que tienen una serie de rasgos comunes en sus modos 

de vida. Así el medio de subsistencia común para todos ellos era la captura de animales salvajes 

mediante la caza y la pesca, no dedicándose al pastoreo o la agricultura. Manejaban para sus 

desplazamientos y actividades el trineo de perros, el kayak y el umiak, y cazaban con arcos, flechas, 

lanzas y arpones. 

https://www.youtube.com/watch?v=0b09z6CaV7A
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Para la caza de la ballena, usaban el umiak, con unos 12 tripulantes en cada una de las 2 o 3 naves. 

Solían esperar a la manada en los cabos o brazos de tierra que penetran en el mar, pues así era 

más fácil de transportar posteriormente. La ballena era lanceada por varios arpones atados a boyas 

hechas con vejigas de foca, de manera que la ballena iba debilitándose hasta morir. La ballena era 

transportada hasta la costa a remolque de los umiaks (con el consiguiente riesgo), o elevada al hielo 

si había sido capturada en un canal de la banquisa. Allí mismo era descuartizada y distribuida la 

carne entre los participantes. Además de la carne eran utilizadas la grasa, tanto para consumo como 

combustible, los huesos para la fabricación de casas y para la talla de artesanía y utensilios, y la piel, 

mattak, que sigue siendo un bocado muy apreciado hoy en día. Por otro lado, la foca era el recurso 

más habitual en todos los pueblos del ártico. De este animal se consume todo, sirviendo de alimento, 

como fuente de vestimentas, y su grasa es utilizada como combustible. En invierno eran cazadas a 

través de los agujeros de respiración que practicaban en el hielo. El paciente cazador esperaba 

hasta que la foca asomaba para respirar, momento en el cual era arponeada al modo de las 

ballenas, utilizando distintos métodos para obligarla a respirar por aquel en el que él se encontraba el 

cazador. En primavera, cuando estaban tumbadas al sol, el cazador se ponía una piel de foca, y 

arrastrándose, imitaba sus movimientos hasta encontrarse suficientemente cerca. Cuando cazaban 

en grupo, una serie de ellos corrían hacia la foca produciendo mucho ruido, lo cual paralizaba a la 

foca aterrorizada, y desde la dirección contraria otros cazadores la arponeaban. Durante el verano 

las focas eran cazadas desde el kayak al estilo de la ballena, con arpones unidos a flotadores. Los 

inuit nunca han cazado crías de foca ya que estas no suponían mucha carne, al ser menudas. 

 

Comercio 

 

Si bien las familias podían considerarse autosuficientes, existían ciertas relaciones comerciales con 

otros miembros de otros asentamientos. Estas transacciones comerciales se basaban en el trueque, 

generalmente de productos manufacturados, como pieles de caribú, foca o colmillos, o grasa de foca 

o ballena, entre grupos que carecían de estos productos por su situación. Tras varios años de 

intercambio se llegaban a constituir en “compañeros de comercio”, asegurándose un trato justo en el 

intercambio, hasta el punto de pasar penurias por suministrar a un compañero lo que él pidió, pero 

que también era necesario para uno mismo. Estas relaciones se solían cimentar con el intercambio 

de mujeres, y eran heredadas por generaciones posteriores. 
 

Tomado de: https://arcticyeti.es/groenlandia/caza-comercio-y-religion-inuit/sábado 14 de marzo de 2020 a las 4:40 p.m. 

 

TERCERA PARTE: DOCUMENTO AUDIVISUAL 

 

“Dietas Extremas | La dieta esquimal” del canal: ZeusModeo 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Q3oXQZb02gI 

https://arcticyeti.es/groenlandia/caza-comercio-y-religion-inuit/
https://www.youtube.com/watch?v=Q3oXQZb02gI

